
8.00 _ 8.25

8.25 _ 8.55

9.00 _ 10.30

10.10 _ 10.25

лл.цо - tz.zs

|2.25 - 12.55

12.55 _ 15.00

15.00 _ 15.25

15.25 _ 15.50

15.50 _ 16.20

16.20 - 20.00

ГосУДарственное бюдкетное общеобразовательное rIреждение прогимназия NЬ 698
Московского района Санкт-Петербурга <Пансион>

(ГБОУ прогимназия J\& 698 Московркого района Санкт-Петербурга кПансион>)

принято
Решением Педагогического Совета
Образовательного учреждения
Поотоколд9 9
j/, *u" БЦ

рЕжим
дня для детей

младшей группы
(3-4 лет)

в теплый период года

прtжод детей, свободная игра, самостоятельная деятельность

подготовка к завтраку, завтрак

двигательная активность, совместнrш, самостоятельная Деятельность на

прогулке (игры, наблюдения, труд)

подготовка ко второму завтраку, завтрак

двигательная активность, совместн€ш, самостоятельная деятельность на

прогулке (игры, наблюдения, труд)

подготовка.к обеду, обед

подготовка ко ctly, чтение художественной литераryры, дневной сон

подъем, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность

подготовка к полднику, уплотненный полдник

совместная, самостоятельная деятельность, нерегламентированные виды

деятельности
Ф

подготовка к проryлке, прогулка

В хорошУю погоду самостоятельная и совместная деятельность организуется на улице

|,*



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение прогимназия Jф 698
Московского района Санкт-Петербурга <Пансион>

(ГБОУ прогимназия ЛЬ 698 Московского района Санкт-Петербурга <Пансион>)

принято
Решением Педагогического Совета
Образовательного учрождения
Протокол J\i: J

il|>мая 20Zц

8.00 _ 8.25

8.25 _ 8.55

9.00 _ 10.30

10.10 - 10.25

10.40 - |2.25

12.25 _ t2.55

12.55 _ 15.00

15.00 _ 15.25

15.25 - 15.50

15.50 _ 16.20

1б.20 _ 20.00

рЕжим
дня для детей

средней группы
(4-5 лет)

в теплый период года

приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность

подготовка к завтраку, завтрак

двигательная активность, совместная, самостоятельная деятельность на прогулке (игры,
наблюдения, труд)

подготовка ко второму завтраку, завтрак

двигательная активность, совместная, самостоятельная деятельность на прогулке (игры,
наблюдения, трул)

подготовка к обеду, обед

подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон

подъем, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность

подготовка к полднику, уплотненный полдник

совместная, самостоятельная деятельность, нерегламентированные виды деятельности

подготовка к прогулке, прогулка

В хорошуrо погоду самостоятельная и совместная деятельность организуется на улице

|,-



государственное бюдтtетное общеобразовательное rIреждение прогимназия N9 698
Московского района Санкт-Петербурга кПансион>

(ГБОУ ПРОГиМнаЗия ЛЬ 698 Московского района Санкт-Петербурга кПансион>)

при}UIто
Решением Педагогического Совета
Образовательного учреждения
ПротоколМ 3

l<4> мая2О24 Пр"

&(rl*

рЕжим
дня для детей

старшей группы
(5-б лет)

в теплый период года

приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак

занятия с логопедом, двигательная активность, совместная, самостоятольная
деятельность на прогулке (игры, наблюдения, труд)

подготовка к завтраку, второй завтрак

двигательная активность, совместная, самостоятельная деятельность на прогулке
(игры, наблюдения, труд)

подготовка к обеду, обед

подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон

подъем, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность

подготовка к полднику, уплотненный полдник

самостоятельная деятельность, нерегламентированные виды деятельности

подготовка к прогулке, прогулка

8.00 - 8.25

8.25 _ 8.55 -

9.00 _ 10.10

10.35 _ 10.50

10.25 _ 12.45

12.45 _ 13.15

13.15 - 15.00

15.00 _ 15.25

15.25 _ 15.50 _

15.50 - 16.20

16.20 _ 20.00

В ХОРОшУю погоду самостоятельная и совместная деятельность организуется на улице

,*

утв
Дире



госуларственное бюдrкетное общеобразователiное уIреждение прогимназия J\b 698

Московского района Санкт-Петербурга кПансион>
(ГБОУ прогимнЕLзия Ns 698 Московского района Санкт-Петербурга <ПанСИОН>)

прин-rIто
Решением Педагогического Совета

Образовательного учреждения
ПротоколNЬ З
8|>мая 2О24

.r.tГ-

рЕжим
дня для детей

старшей-подготовительной
(логопедической)

(5-6-7 лет)
в теплый период года

приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак

занятия с логопедом, двигательная активность, совместная, самостоятельная

деятельность на прогулке (игры, наблюдения, труд)

подготовка к завтраку, второй завтрак

двигательная активность, совместная, самостоятельная деятельность на прогулке
(игры, наблюдения, труд)

подготовка к обеду, обед

подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон

подъем, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность

|') -'подготовка к полднику, уплотненныи полдник

самостоятельная деятельность, нерегламентированные виды деятельности

подготовка к прогулке, прогулка

8.00 _ 8.25

8.25 _ 8.55 -

9.00 _ 10.10

10.35 - 10.50

10.25 _ 12.45

12.45 _ 13.15

13.15 _ 15.00

15.00 - 15.25

15.25 _ 15.50 -

15.50 _ 16.20

16.20 - 20.00

в хорошую погоду самостоятельная и совместная деятельность организуется на улице

,,"

УТВЕРЖДАЮ
Щи



государственное бюдтсетное общеобразовательное rIреждение прогимназия ль 698
Московского района Санкт-Петербурга кПансион>

(гБоУ прогимназия NЬ 698 Московского района Санкт-Петербурга <Пансион>)

принято
Решением Педагогического Совета
Образовательного учреждения
Протокол Jф З

dr{ > мая 2024

8.00 _ 8.25

8.25 _ 8.55 _

9.00 - 10.10

10.35 - 10.50

10.25 - 12.45

12.45 _ 13.15

13.15 _ 15.00

15.00 - 15.25

15.25 _ 15.50 -

15.50 - 16.20

1б.20 _ 20.00

рЕжим
дня для детей

подготовительной группы
(б-7 лет)

в теплый период года

приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак

занятия С логопедом, двигательная активность, совместная, самостоятельная
деятельность на прогулке (игры, наблюдения, труд)

подготовка к завтраку, второй завтрак

двигательная активность, совместная, самостоятельная деятельность на прогулке
(игры, наблюдения, тр}д)

подготовка к обеду, обед

подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон

подъем, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность

подготовка к полднику, уплотненный полдник

с, амостоятельная доятельность, нерегламентированные виды деятельности

подготовка к прогулке, прогулка

В ХОРошУю погоду самостоятельная и совместная деятельность организуется на улице

|,-

у
Щи
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